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KARNABAHAR KOFTESI

1 adet orta boy karnabahar

1 su barda@i kasar peyniri

1 su bardagi un

4 adet yumurta

Bir tutam rendelenmis muskat
Tuz

Karabiber

Karnabahari gigeklerine ayirin. Tuzlu suda 25 dakika haslayip siiziin ve ezin. igine rendelenmis kasar peyniri,
un, yumurta, muskat, tuz ve karabiber ilave edip iyice karistirin. Hazirladiginiz hargtan bir ¢corba kasidi yardimi
ile parcalar alip kizgin sivi yagda 6nli arkali kizartin.
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