%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR KOFTESI

1 adet ki¢ik boy karnabahar

1 adet yumurta

1 adet taze sodan

Yarim su bardagi kepekli bayat ekmek ici
Kimyon

Tuz

Karabiber

Igi igin:

1 avug rendelenmis kasar peyniri
Bulamak igin:

1 kase galeta unu

Karnabahari, kaynar tuzlu suya atiyoruz ve yumusayana kadar hagliyoruz. Haglaninca ¢atalla eziyoruz. Diger
bitlin malzemeyi bir kaseye koyup yoguruyoruz. Kéfte harcindan kiigik pargalari, avucumuzun igine alip igine
rendelenmis kasar peyniri koyup yuvarliyoruz. Yagl kagit serilmis firin tepsisine diziyoruz. Onceden isitilmig 175
derecelik firnda pigiriyoruz.
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