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KARNABAHAR KOFTESI

Geyrek karnabahar
1 adet tavuk budu
2 ¢orba kasiJi un
bir tutam dereotu

1 adet yumurta

2 dal taze sogan
galeta unu

siviyag

tuz

karabiber

Un az yagda kavrulur, Uzerine haglanmis, ¢ok ince kiyllmis karnabahar eklenir, kisik ateste kivam alana kadar et
suyu katilarak pisirilir, sogutulur, tGzerine ince kiyllmig taze sogan, dereotu, didklenmis tavuk eti, karabiber, tuz
katilir, yogrulur, arzu edilen sekilde koéfteler hazirlanir, kéfteler 6nce yumurtaya sonra galeta ununa bulanir,
kizgin yagda kizartilir.
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