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KARNABAHAR KOFTESI

1 adet karnabahar

1 adet yumurta

1 adet sogan

1 su bardagi galeta unu
Bir tutam maydanoz
Tuz

Karabiber

Kimyon

Karnabaharin kdk kisimlarini ve yesil yapraklarini kesip yikayin.

Tencerede 10 dakika haglayin.

Sogani rendeleyin.

Rendelenmis sodan, yumurta, baharatlar, galeta unu ve tuzu bir kasede karistirin ve haglanmis karnabahari da
ekleyip iyice yogurun.

Harcinizdan ceviz buyUkligunde pargalar alip sekil verin ve kizartin.

Dilerseniz kéftelerinizi sarimsakli yogurt esliginde servis edebilirsiniz.
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