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KARNABAHAR KOFTESI

Yarim adet karnabahar
1 adet kirmizi biber

1 adet yumurta

2 adet taze sogan
Yarim su bardagi un

50 gr rendelenmis kasar peyniri
1 su bardagi galeta unu
1 paket margarin

3-4 dis sarimsak

1 su bardagi yogurt
Yarim demet dereotu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Karnabahari iri parcalara ayirip tuzlu suda 15 dakika haslayin. Stizdikten sonra ¢atalla ezin. Taze sogani ince,
kirmizi biberi kiip seklinde dograyarak ekleyin. Yumurta, rendelenmis kasarpeynir, kimyon, karabiber, tuz ve
unu ilave edip yogurun.

Karigimin Gizerini drterek 30 dakika buzdolabinda bekletin. Hamurdan yumurta biyUkliginde pargalar kopartip
yassl kéfteler hazirlayin. Galeta ununa bulayarak kizgin yagda altin rengi oluncaya kadar kizartin. Kagit havlu
Uzerinde fazla yagini stzdirin.

Yogurda sarimsak rendeleyin. Dereotunu ince kiyip ekleyin ve karistirin. Koftelerin Gzerine yodurt sosundan
doékin. Pulbiber serpistirerek servis yapin.
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