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KARNABAHAR KIZARTMASI

https://migros.com.tr

1 adet karnabahar
3 adet yumurta
Un

Siviyag

Tuz

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

ilk 6nce karnabaharin yapraklarini gébek kismindan kesin. Karnabahar toplarini sicak suda biitiin olarak
haslayin. Daha sonra karnabahar kizartma sosunu hazirlamak i¢in genis bir tabak icine unu dékin. Diger
yandan yumurtalari ayri bir kapta ¢irpin, tuzunu ekleyin.Pisen karnabahar pargalarini ilk énce una, sonra
cirpiimis yumurtaya teker teker bulayarak kizgin yagda Ustleri kizarana kadar kizartma tenceresinde kizartin.
Sarimsakl yodurt hazirlayip servis edin.
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