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KARNABAHAR KIZARTMASI

1/2 kg karnabahar

2 kahve fincani un

1 yumurta

1 bardak zeytinyagi

2 kahve fincani misir nisastasi
biraz tuz

Karnabahar sap sap ayrilip bol suyla yikanir. Sonra da tencerede kaynamakta olan tuzlu bol suya atilip 18-20
dakika haslanip stzulir. Soguk su dokuilip sodutulur. Sonra da temiz bir peceteyle kurulanir. Ote yandan, bir
¢ukur kaba un, misir nisastasiyla, yumurta, tuz koyulup iyice karistirilir. Dal dal kopariimig karnabaharlar
bastirilip hafifce yassiltilir, sonra bu un karigima bulanip kizgin yagda pembelesinceye kadar kizartilir. Kevgirle
yaglari iyice slzdurilerek tabagda alinir, sogumadan servis yapilir.
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