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KARNABAHAR KIZARTMASI

2 adet orta boy karnabahar
1 bardak zeytinyagi

3 adet limon

1 demet kiyilmig dereotu
Yeterince tuz

Biber ve kizartma yagi
Kizartma, hamuru igin

300 gr.un

2 adet yumurta

1/3 bardak stt

YAPILISI:

Karnabaharlar yikayip ¢iceklerini tek tek ayirip, her gicegin sert kdkin( kesin. Tuzlu suda, karnabahar
ciceklerini kaynatin. Haslanmis karnabahari stizerek karnabahar cigeklerinin suyunu alin. BlyUk bir salata
kasesi icine, zeytinyadl, limon suyu, tuz ve biber koyup iyice karistirin. Karnabaharlari bu karisimin iginde, bir
saat kadar, yag, tuzu, limonu, biberi emmeleri icin bekletin. Kizartma hamurunu, bu arada hazirlayabilirsiniz.
Unu, sitl, yumurtalari, bir kapta iyice karistirin. Kalinca bir hamur elde edeceksiniz. Bu hamuru 15-20 dakika
oda sicakliginda bekletin. Karnabahar gi¢eklerini bu hamura bulayarak, kizartma yaginda 3-4 dakika kizartin.
Kizarttiginiz lokmalari, sicak durmasi i¢in, Ustl kapal sicak bir tencerede bekletin. Servis yaparken, ince kiyilmig
dereotu ile slisleyerek misafirlerinize ikram edin.
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