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KARNABAHAR KIZARTMASI

Malzemeler

1 orta blyuklikte karnabahar
Kizartmak icin bolca yag
Yarim kilo yogurt

2-3 dis sarimsak

2 yumurta sarisi

1 tath kasigi un

Tuz

Karnabahar ¢gicek ¢icek ayrilip yikanir. Bol suda hafif¢ce haglanir. Bir kapta bir gay kasidi tuz ve un girpilir.
Haslanan karnabahar yumurtaya bulanip kizgin yagda pembelesene kadar kizartilir. Soguyunca tzerine
sarimsakli yogurt dékaldr.
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