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KARNABAHAR TAVASI

1250 gram karnabahar (1 orta bas)
20 bardak su

1 limonun suyu

30 gram un (1/2 kahve fincani)

75 gram rende kasar (3 kahve fincani)
2 yumurta

3 corba kagigi tuz

KIZARTMAK IGIN:

225 gram rafine gicekyagi (1 bardak)
500 gram yogurt

1 Bir tencereye; 20 bardak su, 1 adet limonun suyu ile 3 silme ¢orba kasigdi tuz koyarak, kaynamaya birakmali,
kaynayinca buna; kdk ve yaprak kisimlari kesilmek suretiyle ¢ikariimig, 1250 gram agdiriginda ki bir bag
karnabahar koyarak, karnabar hafifce yumusak bir hal alincaya kadar asagi yukari 15-17 dakika arasinda
haslamalidir. (Karnabaharlari gereginden fazla haglamamalidir, aksi halde kizartmak igin yumurtaya bulamak
zorlugu ile karsilasilir.)

2 Sonra, az haglanmig bu karnabahari sudan ¢ikararak, bunlarin gigeklerini ufak dallariyle birlikte kliclk
parcalara ayirmali, sonra da bunlari teker teker sirasiyle, 6nce bir ganak i¢indeki una, rende kasar peynirine,
sonra da ¢alkanmig yumurtaya buladiktan sonra, yumurta ve kasar peynirli kliglk karnabaharlari, iginde
kizdinimig bir bardak rafine gicekyagi olan tavaya atarak, karnabaharlarin dnce bir, sonra da diger taraflar nar
gibi pembe bir renk alincaya kadar kizartmah, Ustiine ¢atal veya telle dovilmis 500 gram kadar yogurt dokmeli
ve servis yapmalidir.
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