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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 kii¢ik karnabahar
Haglamak icin;

1 su bardag st

2 su bardagi kaynar su
Bulamak igin:

1 yumurta

2 ¢ay bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 su bardag st
Kizartmak igin:
Siviyag

Karnabaharlarimizi iyice yikayip kdk kisimlarini ve siyah kisimlarini bigakla alalim. Bir glizel temizleyelim verilen
Olgulerde ki su ve st karisiminda bir glizel haslayalim 10 dk kadar hasladiktan sonra soguk sudan gegirelim ve
slizgecte iyice sogumasin bekleyelim ,bu arada bizde bulayacagimiz karigimi hazirlayalim, bunun i¢in derin bir
kaba un, sit, yumurta ve tuzumuzu da ekleyip iyice ¢irpalim ,¢ok akiskan bir kivam olmamasina dikkat edelim,
soguyan Karnabaharlarimizi bu karigima bulayip kizgin yagda kizartalim.
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