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KARNABAHAR KIZARTMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet orta boy karnabahar
Su

Tuz

Sosu igin:

2 adet yumurta

1 su bardagi un

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

Kizartma igin:

Siviyag

Uzeri icin:

Sarimsakli ya da sade yogurt

Sert olan kisimlari kesilmis ve gigekleri ayiklanmig olan karnabaharlari bir tencereye koyarak tizerini gegecek
sekilde su ve tuz ekleyip haglayin. Gok fazla yumugamasina ve dagiimasina izin verilmeden suyu stztlmelidir.
Bagka bir kapta yumurta, st ¢irpalim. Uzerine un ve tuzu ekleyerek tekrar girpalim.

Haslanmig olan karnabaharlar hazirladigimiz karisima teker teker bulayarak kizgin yagda her tarafini gevirerek
kizartalim. Karnabaharlarinizi orta ateste kizartmaniz yeterli olacaktir.

Dilerseniz pegete yardimi ile fazla yagini aldiktan sonra servis tabagina aliniz.

Uzerinde sarimsakli yogurt ya da sadece yogurt ile servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:177004 « adi:Karnabahar Kizartmasi « génderen:Gul « indirme tarihi:04.04.2025 - 13:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-kizartmasi-vt1516
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/karnabahar-kizartmasi-177004.jpg
http://www.tcpdf.org

