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KARNABAHAR KIZARTMASI

Haglama icin:
Karnabahar Yarim
Su 1 litre

Un 1 tath kasig
Kizartmak igin:
Yumurta 2 adet
Sit 1 su bardagi
Un 4 yemek kasig
Tuz 1 ¢ay kasig
Siviyag 1 bardak

Bir tencereye suyu koyun, ardindan karnabaharlarin baglarini ayiklayip 10-15 dk haglayip stzin.

Bir kabin icerisine kizartmak icin olan tim malzemeleri ekleyin ve karistirin.

Bir tavaya sivi yag dokiin ve hagladiginiz karnabaharlari bu sosa batirip kizgin yagda arkali 6nlu pigirin.
Uzerine sarimsakli yogurt dékerek servis edebilirsiniz.
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