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KARNABAHAR KIZARTMASI

Karnabahar 1 adet
Yumurta 2 adet

Sit 1 su bardagi

Un 1 su bardagi

Sivi yag Kizartmak igin
Yodurt 1.5 su bardag
Sarimsak 3 dis

Pul biber

Tuz

Dereotu 3 dal

Karnabaharlarin giceklerini ayirin ve sirkeli suda yikayin.

Kaynayan suda 8-10 dakika kadar haglayin.

Bir kapta st yumurta tuz ve unu ¢irpin.

Karnabaharlari bu karigima bulayin ve kizgin yagda kizartin ve kagit havlu serili tabaga alin.
Sarimsaklar ezip yogurt ile karistirin az tuz ilave edin.

Karnabaharlarin tGzerine dokun.

Tereyagi ile pul biberleri hafif ategse gdsterip Uzerinde gezdirin dereotu ile sisleyin.

Not: Karnabahari sirkeli suda ylkamaniz, hem kokusunu alacak hem de mideyi rahatsiz etmesine engel
olacaktir.
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