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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet ki¢ik boy karnabahar
1 adet yumurta

1 su bardag st

1 cay bardagi un

3 su bardagi sivi yag

Karnabahar kizartmasi yapimi igin éncelikle karnabahari bolun.

Bir tencereye kaynar su, tuz ve biraz sut koyarak karnabaharlari haglayin.

Derin bir kapta sut, yumurta ve unu ¢irpin.

Karnabaharlari ¢irptiginiz karigima batirarak, kizgin yagda kizartin.

Kizartti@iniz karnabaharlarin zerine sarimsakli yogurt ve kirmizi biber ekleyerek servis edebilirsiniz.
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