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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet orta boy karnabahar
5 su bardagi sicak su

1 tath kasigi un

Harci igin:

1 su bardag st

2 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

4 yemek kasigi un
Kizartmak igin

1 su bardagi sivi yag

Sert yapida olan kék kismini kestiginiz ve yesil yapraklarini temizlediginiz orta boy karnabahari, giceklerine
ayirin. Karnabaharin kendine has kokusunu almasi ve sindirimi rahatlatmasi adina tencereye aktardiginiz unlu
sicak suda karnabaharlari 6-8 dakika kadar haslayin. Haslanan karnabaharlari suyunu stizdirdikten sonra bir
kevgir yardimiyla servis tabagina ¢ikartin. Kizartma harci igin; ayri bir kaba aldiginiz yumurtalar, st, un ve tuzu
bir ¢irpici yardimiyla purtizsuz bir kivam alana kadar karistirin. Sivi yagdi genis tabanli bir tavada kizdirin.
Kizartma harcina tamamen batirdiginiz haglanmis karnabaharlari, kizgin yagda altin sarisi renk alana kadar
kizartin. Fazla yagini birakmasi igin kagdit havlu Gzerinde beklettiginiz kizarmig karnabaharlari, ik olarak arzuya
g6re yogurt sosuyla birlikte servis edin.
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