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KARNABAHAR KIZARTMASI

Orta boy karnabahar
Su

Dig harci igin:

1 yumurta

1 bardak un

Tuz

Kizartma igin:
Tencere

Siviyag

Karnabaharlarinizi bir lokmalik olacak sekilde kiigUk pargalara ayirin.

Daha sonra derin tencerenizin i¢ine koydugunuz karnabaharlarin biraz Gzerine ¢ikacak kadar su ekleyin ve
haslamaya birakin.

Ancak dikkat etmeniz gereken nokta ¢ok haglanmamasi. ilk sertligi gectikten sona suyunu siiziin.

Bir kizartma tenceresinin igine kay koyup kizmasini bekleyin.

Dider yandan yumurtayi ve unu iki farkli kabin igine koyun.

Unun igine tuzu da ekledikten sonra karnabaharlar 6nce yumurtaya sonra una sonra tekrar yumurtaya batirarak
kizartma tenceresinin i¢ine atin.

Bitene kadar bu islem devam etsin. Hafif pembelesmeye baglayinca yagdan alabilirsiniz.
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