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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet blylk boy karnabahar
1 adet yumurta

1 su bardag st

1 cay bardagi un

5 su bardagi sicak su

Siviyag

Kok kisimlarini kesip yesil yapraklarini temizlediginiz karnabahar ayirin.

Uygun bir tencerede su ve sitl kaynatin ve bir tutam tuz ekleyin.

Karnabaharlarinizi kaynayan karisimda 7 - 8 dakika kadar haslayin.

Diger bir taraftan da uygun bir kasede sit, yumurta ve unu ¢irpin.

Haslanan karnabaharlari hazirladiginiz karsima batirip yagda kizartin.

Yemeginiz hazir olduktan sonra Uzerine sarimsakli yogurt ve kirmizi biber ilave ederek servis edin.
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