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KARNABAHAR KIZARTMA

1 adet orta boy karnabahar
Yarim bardak zeytinyagi

1 adet limon

Tuz

Karabiber

Kizartmalik yag

Kizartma hamuru igin:

150 gr. un

1 adet yumurta

1-2 yemek kasigi sut
Susleme igin:

Yarim demet kiyilmig dereotu

Karnabahari yikayip ¢iceklerine ayirin.

Giceklerin sert kokiini kesip tuzlu suda haglayin.

Daha sonra bir genis cam kap i¢inde zeytinyag tuz liomnu suyu ve karabiberi ¢irpin.
Suyunu slizdiigiiniz gigekleri bu karisima iyice bulayip bir saat bekletin.

Bu arada kizartma hamuru igin gerekli malzemeleri ¢irpin.

Kalinca bir hamur olmali. 15-20 dk. dinlendirin.

Karnabahar cigeklerini bu hamura bulayip 3-4 dk. kizgin yagda kizartin.

Sogumamalari i¢in kapakli bir tencerede bekletip kiyiimis dereotu ile susleyip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:134808 « adi:Karnabahar Kizartma « génderen:sen sef « indirme tarihi:19.04.2024 - 12:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-kizartmasi-vt1516
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/karnabahar-kizartma-134808.jpg
http://www.tcpdf.org

