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KARNABAHAR KIZARTMASI

https://www.posta.com.tr

1 tane karnabahar (orta boy demet)
Siviyag

2-3 damla limon suyu

2 tane yumurta

1 bardak un

1 sise maden suyu

Tuz

Karnabaharlari temizleyin ve bir tencerede yumusayana kadar sicak su iginde 10 dakika kadar haglayin. Ayri bir
kapta yumurtanin beyazini 10 dakika kadar mikser ile ¢irpalim. Yumurtanin sarisina un, maden suyu, tuz ve kati
hal almig olan yumurtanin beyazini yavagga ekleyin. Tenceredeki karnabaharlari énce una sonra bu karigima
batirin ve yaga atarak kizartin. Pegete koydugunuz tabaga koyup, sarimsakli yogurt ile servis edebilirsiniz.
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