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KARNABAHAR KIZARTMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

4 adet blyuk boy iri havug
1 blyUk boy karnabahar

1 su bardagi zeytinyagi

4 adet yumurta

4 yemek kasigi un

1 su bardagi stizme yogurt
Tuz

Havuclarin Ust yizeyi temizlenir. Halka seklinde dilim dilim kesilir. Bir kenara alinir.

Karnabaharin gicek kisimlari kék gévdeden ayrilir, gicekleri dagilmadan parca parga bélimlenir. Dilimlenmis
havuclar ve karnabahar cicekleri yikanir. Sular ¢ektirilir.

Derin bir kap icerisinde diriliklerini kaybetmeden yumusayincaya kadar haslanirlar.

Haslanan parcalar stizgegte bekletilerek sularindan arindirilir. Derin bir kapta un, yumurta istenilen miktarda tuz
ilave edilerek hazirlanan karigim ¢irpilarak homojen bir sivi hamur haline getirilir.

Haslanmis, sulari alinmig havug dilimleri ve karnabahar 6nce karisimin igine iyice batirilir sonra kizgin zeytinyagi
icinde kizartilr.

Servis tabadina alinan kizartilmig havug dilimlerinin ve karnabahar giceklerinin tGzerine yogurt dékaldr.

Not: Cicek, yesil yapraklarin arasinda bir gicek gibi dogaya gulimseyen, kisin ¢ok tiketilen karnabaharin
Aydin’daki adidir. Karnabahar, lif ve C vitamini bakimindan ¢ok zengin bir sebzedir. B vitaminin kaynagi olan
biotin ve folat icerir.

© lezzetler.com tarif no:175755 « adi:Karnabahar Kizartma (Aydin) « génderen:Gl « indirme tarihi:07.04.2025 - 01:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-kizartma-aydin-vt122170
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/karnabahar-kizartma-aydin-175755.jpg
http://www.tcpdf.org

