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KARNABAHAR GRATEN

Haglamak igin:

1 orta boy karnabahar

1 cay kasigi tuz

Su

Sosu icin:

1 su bardag st

1 su bardag yogdurt
Yarim su bardag@i sivi yag
2 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tutam maydanoz
Yarim su bardagi un
Uzeri icin:

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Karnabahari kiigUk parcalar seklinde koparip yikayalim. Uygun bir tencereye alarak tuzlu suda hafif diri kalacak
sekilde haglayalim. Onlar haglanirken sosunu hazirlayalim. Maydanozu ince dograyalim, sos malzemelerini bir
kapta karistiralim. Haglanan karnabahar pargalarini stizlip sosun igine atalim. Daha sonra karnabaharlarimizi
yaglanmig borcama siki bir sekilde dizelim. Kalan sosu tzerine dokelim ve 6nceden isittigimiz 190 derece firinda
30 dakika Uzeri kizarana kadar pisirelim. Uzeri kizarinca firindan ¢ikarip rendeledigimiz kasar peynirini serpip
tekrar firina verelim. Kagar peyniri hafif kizarinca, yaklasik 10 dakika sonra firindan alalim. 10-15 dakika
dinlendirdikten sonra servis edebiliriz.
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