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KARNABAHAR GRATEN

1 adet orta boy karnabahar
5 su bardagi sicak su

1 yemek kagigi un
Besamel sos igin:

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi un

1,5 su bardagdi soguk sit
1/4 gay kagi§i tuz

1/4 cay kagigi karabiber
Uzeri igin

Arzuya gore rendelenmis kasar peyniri

Kok kismini kesip, gicek cicek ayirdiginiz karnabaharlar bol suda yikayin. Derin bir tencerede un ilave ettiginiz
suda karnabaharlar 10-12 dakika kadar haslayin. Haglanmig karnabarlari Ust Uste gelip eziimeyecek sekilde
suyunu suiziin ve 1stya dayanikli firin kabina alin. Karnabaharlarin Gzerine hazirladiginiz besamel sosu her yerini
kaplayacak sekilde dékin. Rendelenmig kasar peynirini de ekleyip 6dnceden isitimig 180 derece firinda 15
dakika kadar pisgirin.

Besamel sosu hazirlamak igin ayri bir sos tenceresinde tereyagini eritip unu ekleyin ve 3-4 dakika kadar
kavurun. Unun kokusu ¢ikmaya baglayinca soguk sitl yavas yavas eklemeye baglayin ve bu sirada
topaklanmamasi icin bir ¢irpici yardimi ile sosu karistirin. PlrGzsiz bir kivam elde ettiginiz sosunuza tuz ve
karabiber ekleyerek ocaktan alin.
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