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KARNABAHAR GRATEN

1 adet orta boy Karnabahar

3 yemek kagig! tereyagi

3 yemek kagigi un

1 adet havug

1/2 demet maydanoz

1,5 su bardagi st

2 yumurta

4-5 Yemek kagigi rende kasar peyniri
1 cay kasigi karabiber

Tuz

Karnabahari haslayip siiziin, gigek gicek ayirin. Tencerede tereyagini kizdirip, unu pembe renkte kavurun. Suti
yavag yavas ilave edip, muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirin. lliyinca i¢ine yumurtalari kirin. Tuz ve
Karabiber ekleyip karigtirin.

Havucu rendeleyin. Maydanozu ince kiyin. Kasar peyniri rendesi ile sosa ilave edin. Karnabaharlari firin kalibina
yerlestirip, Uzerine sosu yayin. 180 derece isitilmis firnda Gizeri kizarinciya kadar pisirin. Sicak olarak servis

yapin.

Not: isterseniz, karnabahar yerine Brokoli kullanabilirsiniz. Veya Karnabahar ve Brokoli'yi birlikte
kullanabilirsiniz.
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