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KARNABAHAR DOLMASI

Malzeme:

1 tane irice karnabahar
250 gr. kiyma

1 kasik salca

1 sogan

2 kasik margarin

tuz karabiber

Yapiligt:

Karnabahar bitin olarak orta derecede ateste haslanir. Bir kapta sodanla yag 6ldirilip, kiyma, salga, tuz,
biber ilavesiye kavrulur. Karnabaharin gébegi bigakla bir su bardadi hacminde oyulur, ¢ikan parga kiguk kiguk
dogranip kiymaya ilave edilir. Hep birlikte tepsiye konmus karnabaharin gébegine doldurulur. Firinda onbes
dakika pisirilip sicak servis yapilir.
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