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KARNABAHAR DOLMASI

1 Orta boy karnabahar

2 Sogan

400 gr. Kiyma

1 Yumurta.

1-2 Dilim bayat ekmek
Yeteri kadar tuz, karabiber
1 Gorba kasidi sadeyag

Karnabaharin dis kabuklarini iyice ayiklayip, bunu biylkge bir tencereye koyarak haglayin ve bir tarafa
sogumasi icin birakin. Karnabahar soguyunca orta kismini gikararak diizgiin bir sekilde oyulmasini saglayin.
Diger bir kabin iginde rendelediginiz sogana bayat ekmegi, yumurtay tuzu ve karabiberi de ilave ederek bunu
kofte gibi yogurun, sonra bunu karnabaharin igine doldurun ve bunu bir tencereye koyarak sadeyad ve Iki veya
U¢ su bardadi su ekleyerek orta i1sidaki ateste pisirin.
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