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KARNABAHAR DOLMASI

1 adet karnabahar

300 gr kiyma

1 adet sogan

Yarim demet maydonoz

2 kaigk salca

1 cay bardagi piring

1 tutam karabiber tuz pul biber
50 gr margarin

Karnabaharin i¢i oyulur, dis kismina da yer yer oyularak acilip dolma i¢i hazirlanana kadar sirkeli suda bekletilir.
Kuru sogan, dereotu, nane ve maydanoz ki¢uk kiguik dogranip 300 gr dana kiymanin tzerine eklenir. 1 yemek
kagigi salga, tuz, kirmizi toz biber, sumak ve yikanmig 1 ¢ay bardagi piringle birlikte kiyma harmanlanir 50 gr
sanada eklenir Sirkeli suda bekletilen karnabahar glizelce yikanirici ve dis kismindaki oyuklar dolma igiyle
doldurulur. Karnabahar derin bir tencereye yerlestirilir 1 dolu yemek kasi§i salganin Gzerine biraz su dékdlir 2
yemek kasiJi sivi yag ile karigtirilarak sos hazirlanir hazirlanan sos karnabaharin tzerine dékilUr, bir tutam tuz
serpilir. Dolma az suyla birlikte kisik ateste pisirilir.
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