—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR CORBASI

8 bardak et suyu

4 corba kasig margarin
1 orta boy karnabahar
2 havug

2 orta sogan

yarim kahve fincani un
tuz

Bir tencereye ayiklanmig ve klglk parcalara ayriimig karnabahar ile halkalara dogranmig 2 orta havug koyun.
Ustlerini kaplayacak kadar su ile 1 ¢corba kasiJi da tuz ilave edin. Karnabahar pisip de iyice yumusak bir hal
alincaya kadar haslayin. Sularini sGziin ve bir tarafa birakin. Diger taraftan da bir tencereye 4 ¢orba kasig
margarin ile kiigtik kesilmis 2 orta sogan koyarak soganlar hafifce pembelesinceye kadar kavurun. Sonra
havuclari da koyarak bunlari 5 dakika kadar kavurun. Tencereye yarim kahve fincani un ilave ederek tekrar
hepsini 3 dakika daha kavurun. Bunlara et suyunu katarak, tencerenin kapagini kapatin ve 10 dakika daha
kaynatin. Atesten alarak tenceredeki suyu bitiin sebzeleriyle birlikte slizgegten gecirin ve tekrar atese
oturtarak, bir tasim daha kaynatin. Kaseye alarak servis yapin.
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