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KARNABAHAR BASTISI

1 klicUk karnabahar

250 g yagh kugbasi et

1 ¢corba kasigi tereyad

1 iri sogan

2 domates veya 1 yemek kasigi salga
1 tath kasidi kirmizi biber

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Karnabahar sirkeli suda yikayip ci¢eklerine ayiriniz.

Et yikanarak kapag! kapatilir ve biraktigi suyu ¢ekinceye kadar pismeye birakilir.

Cizirdamaya baglayinca ince kiyilmis sogan ve yagi ekleyerek pembelesinceye kadar pisirilir, atesten alinir.
Karnabahar parcalarini etin Gzerine désendikten sonra konkase domatesler Uzerine yayilir.

Su, tuz ve biber ekleyerek hafif ateste pisirilir.
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Fotograf "Ahben" tarafindan génderildi. 03.03.2020

© lezzetler.com tarif n0:96240 « adi:Karnabahar Bastisi * génderen:Saadet  indirme tarihi:31.03.2025 - 20:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-bastisi-vt41283
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/karnabahar-bastisi-96240.jpg
http://www.tcpdf.org

