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KARNABAHAR BASTISI

1 küçük karnabahar
250 g yağlı kuşbaşı et
1 çorba kaşığı tereyağı
1 iri soğan
2 domates veya 1 yemek kaşığı salça
1 tatlı kaşığı kırmızı biber
2 su bardağı su
1 tatlı kaşığı tuz

Karnabaharı sirkeli suda yıkayıp çiçeklerine ayırınız.
Et yıkanarak kapağı kapatılır ve bıraktığı suyu çekinceye kadar pişmeye bırakılır.
Cızırdamaya başlayınca ince kıyılmış soğan ve yağı ekleyerek pembeleşinceye kadar pişirilir, ateşten alınır.
Karnabahar parçalarını etin üzerine döşendikten sonra konkase domatesler üzerine yayılır.
Su, tuz ve biber ekleyerek hafif ateşte pişirilir.

Fotoğraf "Ahben" tarafından gönderildi. 03.03.2020

© lezzetler.com tarif no:96240 • adı:Karnabahar Bastısı • gönderen:Saadet • indirme tarihi:31.03.2025 - 20:28

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabahar-bastisi-vt41283
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/karnabahar-bastisi-96240.jpg
http://www.tcpdf.org

