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KARNABAHAR BALKABAGI CORBASI

h ://naturelk irdefteri.com

5 yemek kasigi balkabagi puresi

3 yemek kasigi karnabahar piresi

1 cay kasigi sarimsak tozu

1 cay kasigi sogan tozu

1 tath kasidi hindistancevizi yagi

Yarim ¢ay bardagi hindistancevizi sutu (her cesit sut olur)
Karabiber

Tuz

Pulbiber

1 su bardag sicak su

Hepsi iyice harman olana kadar karistirin. Daha sivi bir kivam isterseniz su veya st ekleyin.
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