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KARMEN SALATASI

2 blydk kirmizi dolmalik biber
250 gr bezelye

2 ¢orba kasigi kiyilmis maydanoz
1,5 su bardagi piring
Zeytinyad!

sirke

tuz

karabiber,

2 tavuk kanadi

hardal

seker

Pirinci tuzlu suda haslayin. Soduk su ile durulayin. iyice suyunu siztp sogumaya birakin. Tavuk kanatlarinin
derilerini ¢ikarin ve kendi suyunda pigirin. Soguyunca ytksik biyUkliginde parcalar halinde dograyin. Kirmizi
biberleri ateste kdzleyin, kabuklarini soyun ve kiiglk dograyin. Bezelyeleri tuzlu kaynar suda bir par¢a kesme
sekerle pisirin. Diri kalmalarina dikkat edin. Baharatl bir vinegreti su sekilde hazirlayin: 3 él¢t yag, 1 6l¢U sirke,
1 veya 2 tatl kasigi hardal, kiyilmig maydanozu karistirin. Bitlin salata malzemesini vinegret ile karigtirin. Ayni
salataya zeytinyaginda bekletiimis hamsi veya lop yumurta eklenebilir.
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