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KARMA TAHILLI EKMEK

www.miele.com.tr

1/2 kip Maya (21 gr.)

1 yemek kasigi Malt ekstresi
400 ml Su, 1hk

200 gr. Cavdar Unu

400 gr. Bugday unu

3 cay kasig Tuz

75 gr. Eksi hamur, sivi
Ustline stirmek igin:

Su

Otomatik Programla Pigirme:

Maya ve malt ekstresini Ilik suyun i¢inde karigtirarak agin.

Bugdday unu, gavdar unu, ve tuzu karigtirin, eksi mayayi ilave edin. Daha sonra malt suyu ile plrizsiz bir hamur
elde edinceye kadar 4 dakika yogurun.

Hamuru yaglanmis bir kutu kaliba koyun.

Ekmegin Ustlnd bir bigakla uzunlamasina gizin, su strtin ve ekmegi hemen firina sdrdin.

Nem ilaveli Pisirme:

Maya ve malt ekstresini Ilik suyun i¢inde karigtirarak agin.

Bugdday unu, gavdar unu, ve tuzu karigtirin, eksi mayayi ilave edin. Daha sonra malt suyu ile plrizsiz bir hamur
elde edinceye kadar 4dakika yogurun. Hamuru firina koyun ve "Kekler \ Mayali hamur \ 45 dakika kabartin"
otomatik programini segin. }

Hamuru hafifce yodurun, yaglanmig kutu kaliba koyun. UstinU diizeltin ve su strin, hamuru firina koyun ve
"Kekler \ Mayali hamur \ 30 dakika kabartin" otomatik programini segin.

Daha sonra ekmegi uzunlamasina gizin ve firinda pisirin.
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