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KARLI ISPANAK KAVURMASI

1 demet ispanak

3 adet yumurta

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz

Ispanaklarin kumu gidene kadar bir kag su yikanir. Sonra ufak ufak dogranir. Tencereye tereyadi ve ince
kiyilmig sodan atilir ve seffaflasana kadar cevrilir. Ispanak atilir, sénene kadar kavrulur. Sonra ¢alkalanmig
yumurta ve tuz eklenir. Yumurtalar tamamen donana kadar karigtirarak pisirilir. Sicak yenir.
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