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KARLI ISPANAK KAVURMASI

1 demet ıspanak
3 adet yumurta
1 adet soğan
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çay kaşığı tuz

Ispanakların kumu gidene kadar bir kaç su yıkanır. Sonra ufak ufak doğranır. Tencereye tereyağı ve ince
kıyılmış soğan atılır ve şeffaflaşana kadar çevrilir. Ispanak atılır, sönene kadar kavrulur. Sonra çalkalanmış
yumurta ve tuz eklenir. Yumurtalar tamamen donana kadar karıştırarak pişirilir. Sıcak yenir.
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