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KARISIK YAZ DOLMASI

400 gr. yagh kiyma

500 gr. piring

4 bas kuru sogan

1-2 bas sarimsak

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigdi biber salgasi
10 dolmalik biber

10 dolmalik patlican

10 ortaboy domates

Patlican, biber ve domatesler oyulur ve yikanir. Oyulan patlicanlar su i¢erisinde 10-15 dk. bekletildikten sonra
suyun icerisinden alinarak domates, biber ve patlicanlar bir kenarda bekletilir. Diger tarafta bir legen icerisinde
yikanmig piring, kiyma dis dis dogranmis sodan ve sarimsak, salcalar, tuz, karabiber, kirmizibiber, limon suyu
veya limontozu ve 1 bardak su konarak iyice karigtirilir. Hazirlanan bu karisim oyulmus patlican, biber ve
domateslerin igine fazla siki olmayacak sekilde doldurulur. Adizlari bir dilim domates veya dolmalarin basindan
kesilen parcalarla kapatilarak tencereye sik sik dizilir (En alta patlicanlar, daha sonra biber ve domatesler
dizilir). Uzerine dolmatasi veya ters ¢evrilmig bir tabak kapatilarak biraz tuz ilave edilir, dolmalarin boyunu bir
parmak gecgecek sekilde su koyarak ocaga konur. Kaynamaya basladiginda ocagin alti kisilir pismeye yakin
istege gore eksisi (Limonsuyu, Limontuzu v.b.) konur ve 5-10 d. daha pisirilir. Yemeginiz servise hazirdir.
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