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KARISIK DOLMA

4 adet patlican

4 adet dolmalik biber

4 adet domates

1 cay bardagi nohut

1 bas kurus ogan

1 su barda@ pilavlik bulgur
150 gr. sade yag

4 corba kasig domates salcasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

2 corba kagsig! kiyilmig taze nane
2 corba kagsiJi nar eksisi
Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Nohutu yikayip ayiklayiniz. Aksamdan 1 ¢ay bardadi su ile islatiniz. Ertesi sabah nohutun kabuklarini soyup
atiniz. Patlicanlari yikayip sap kisimlarindan kesip igini oyunuz. Dolmalik patlicanlar mimkiin oldugunca kiigiik
secilmelidir. Iglerini oyarken kenarlarinda 1.5 santim et birakmalidir. Biberleri de sap kisimlarindan kesip, kapak
kaldiriniz. Igindeki tohumlarini ayiklayip atiniz. En son sert domatesleri sap kisimlarindan kapak kaldirip icini
oyunuz. Suya atip bekletiniz. (Domateslerin en son, dolma igini hazirladiktan sonra kesiniz. Fazla suda beklerse
yumusar ve piserken dagilir.) I¢ini hazirlamak igin dnce ayikladiginiz nohutlar stizerek sudan ¢ikariniz. Soganlari
ayiklayip ince ince yemeklik dograyiniz. Sade yag, pilavlik bulgur, nohut, sogani karistirip etinizle yogurarak
butlnlestiriniz. Taze ince kiyilmis naneyi ilave ediniz. Tuzunu, biber sal¢casini,domates sal¢asini karistiriniz.
Domateslerin ve patlicanlarin icinden ¢ikan kisimlari da ilave edip, dolma iginizi hazirlayiniz. Patlicanlarin igine
kasikla yaptiginiz bu icten agiz kisminda iki parmak kalacak sekilde gevsekce doldurunuz. Biberleri ve
domatesleri de ayni sekilde doldurduktan sonra, acik kisimlari birbirine gelecek sekilde ikili gruplar halinde
dolma tenceresine istif ediniz. En Uste domateslerin gelmesine dikkat ediniz. Dolmalarin Gzerine bir kapak
kapatip, Uzerine sicak su dékiniz. Nar eksisini ilave edip 50 dakika kadar hafif atiste kapagdi kapali olarak
pisiriniz. Pistikten sonra kapagini agmadan 10 dakika kadar demlendirip, sicak olarak ikram ediniz.
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