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KARISIK SEBZE DOLMASI

2 adet kabak

5 adet kii¢lk, olgun diizgiince domates

6 adet orta boy, ¢ok iri olmayan dolmalik biber
2 adet ince gekirdeksiz patlican

Igi igin:

600 gr. orta yagli koyun kiymasi

1,5 ¢ay bardagi piring

1/2 demet maydanoz

4-5 dal dereotu

1/2 limon

1-2 fiske kuru nane

2-3 corba kasigi zeytinyag!

2 olgun domates, ya da 2 gorba kasigi domates salgasi
2 kahve kasigi un

2 corba kasigl yag

2 bardak sicak su

Tuz

Karabiber

Kabaklari hazirlayin. Biberlerin saplarini hafifce kenarlarindan bastirarak kapaklarini kaldirip, i¢lerini temizleyin.
Patlicanlari alacall soyduktan sonra ikiye bélin ve iclerini oyun. Domatesleri bdlmeden kapak kaldirip i¢lerini
kicUk bir kagikla bosaltin. (Domates iclerini kasikla ezerek dolma i¢i hazirlamada kullanin.)

Hazirladiiniz etli dolma icini sebzelere fazla sikistirmadan ve bogluk birakmadan doldurup domates dilimleri ile

kapatin.

Yagi erittikten sonra, artmigsa ezilmis domates iglerini, ya da rendeleyerek hazirladiginiz 1 adet domatesi yagla
birlikte birkag dakika pisirin. 2 kahve kasigi un ve 1 kahve fincani su ekleyerek, tuz ve biber ilavesiyle bir tagim

kaynatin.

Domates dilimleriyle kapattiginiz dolmalari, tencerede pisirdiginiz sosun tzerine yerlestirerek tzerlerine i1siya
dayanikl porselen bir tabak kapatin ve kenarlarindan iki bardak su koyup tencerenin kapagini értin. Agir ateste

pisirerek sicak servis yapin.
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