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KARISIK DOLMA

500 gr biber

1 kilo patlican,
1 kilo domates
750 gr. kiyma
2 kaslk siviyag
1 kilo kabak

4 buyUk sogan
Kirmizi biber
Tuz

Karabiber
Maydanoz

3 su bardagi su
3 su bardagi piring

Biberlerin i¢i temizlenir. Patlicanlar ikiye bélindp igi oyulduktan sonra tuzlu suya birakilir. Kabaklarin da igleri
oyulur, domateslerin dikkatli bir sekilde kapagdi kesilir. I¢i oyulur, ici hazirlanip, hazirlanmis sebzelere doldurulup
biraz su ilave ederek agir ateste pigirilir.
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