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KARISIK TURSU

Ayse Tuter

2 kg. yesil biber

500 gr. kiguk salatalik
1 kg. yesil domates

1 adet lahana

3 bas sarimsak

2 adet havug

1 avug nohut

1 adet ayva

1 paket limon tuzu

1 demet kereviz yaprag!
Kaya tuzu

Oncelikle tim sebzeleri iyice yikayip, birka¢ yerinden catalla delin. Biyuk bir cam kavanozun altina nohutlari ve
havucu koyun. Uzerine dilim dilim kestigimiz lahanalar ve diger malzemeyi karigik olarak yerlestirin. Aralarina
dilimledigimiz ayvayi ve sarimsaklari koymayi unutmayin. Kaya tuzunu su ile eritin (Tuzun yogunlugunu yemegin
tuzunu ayarlar gibi ayarlayayin). Limon tuzunu da ilave ettikten sonra kavanoza bosaltin. En Uste biraz daha
nohut serptikten sonra, serin bir yerde iki ay kadar bekletin. (Hazirladigimiz bu tursu kis i¢indir).

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 06.09.2023
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