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KARISIK TURSU

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Y2 kg salatalik

2-3 dis sarimsak

2-3 dilim elma

4-5 adet UzOm

2-3 adet nohut

4-5 adet tane karabiber
4-5 dal maydanoz

4-5 dal dereotu

1 adet kereviz sapi

100 ml dogal sirke

350 ml icme suyu

35 g iri taneli tuz

Asma yapragi ve dali, Ustl igin

1 litre hacimli cam bir kavanozu sicak suyla yikayip kurutun.

Salataliklar, kullanacaginiz meyve ve otlari sirkeli bol suda beklettikten sonra yikayin.

Salataliklar cam kavanoza dizin. Ot ve baharat digindaki malzemeyi ilave edin.

Uzerine 100 ml sirke ve salataliyin Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edin.

Sonra bu sirkeli suyu bir 8lci kabina bosaltin.

Sirkeli suyun miktarina oranlayarak tuzunu koyun. 1 litre su i¢in 80 gram tuz kullaniimasi uygundur. Yaklagik
450 ml sirkeli suya 35 gram tuz ilave edin.

Tuzu erimeye birakin. Erimesi 1-2 saat sirebilir.

Tuz tam olarak eridiginde suyun tadina bakin. Deniz suyunun biraz daha tuzlusu gibi olmalidir. Bu haliyle size
asiri tuzlu gelse bile endise etmeyin, sebzeler tuzu iclerine ¢ekip suyun tuzlulugunu alir.

Tuz eriyince salataliklarin Gzerine kirdanla birer delik agin ve tuzlu suyun igine daha kolay isleyebilmesini
saglayin. Kavanoza yerlestirin.

Sarimsak, elma, Gztm, nohut, karabiber ekleyin. Otlarini ve en Uste asma yapragini koyun.

Sirkeli salamurayi ilave edin. Bitln sebze ve otlarin suyun altinda kalmasina dikkat edin. Gerekirse birkag asma
dal veya maydanoz sapi kullanarak bGtiin malzemeyi suyun igine bastirin.

Kapagini kapatin. Altina bir tabak koyun ¢lnki suyu sizabilir.

Serin ve karanlik bir yerde olgunlasana kadar bekletin.

Not: Bu tarifte salatalik tursusundaki teknigi tim sebzelere uygulayabilirsiniz.
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