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KARISIK TURSU

1 adet orta boy beyaz lahana

10 adet orta boy yesil tursuluk domates
20 dis sarimsak

10 adet kiiguk kornison salatalik

4 adet kapya biber

4 adet orta boy havug

Salamurasi Igin;

1,5 su bardagdi dogal Gzim sirkesi

6 yemek kasigi kaya tuzu veya salamura tuzu
1 yemek kasigi toz seker

1 tath kasidi limon tuzu

%2 su bardagi kuru nohut

6 -7 adet tane karabiber

1 adet defne yapragi

Aldig1 kadar igme suyu

Tim sebzeleri yikayin ve sirkeli suyla ovun. Sarimsaklari bittin birakin ve diger sebzeleri ayni boyda olacak
sekilde dograyin. Sebzelerin sertlik derecesine gére kalinliklarini ayarlamaya ¢alisin. Ornegin havug dilimlerini
daha ince, domates dilimlerini daha kalin birakin. Beyaz lahanayi kalin kék kismindan ayirarak ince yapraklar
halinde dograyin. Ortadan ikiye kesip ¢ekirdeklerini ¢ikardiginiz kapya biberleri iri pargalar halinde dograyin.
Turgu kavanozunun alt kismina sarimsak ve nohut tanelerini yerlegtirin. Daha sonra dogranmig sebzeleri, en
Uste kornigon salataliklar bitlin olarak dizin. Siki siki doldurdugunuz kavanoza tzim sirkesini ilave edin. Igme
suyuna kaya tuzu, limon tuzu, toz seker, tane karabiber ve defne yapragini ilave edin ve bir glizel karigtirin.
Salamura suyunu sebzelerin tizerine dokin ve sebzelerin Uste ¢ikmasini 6nlemek igin kiiglik bir cay tabagi
kapatin. Sikica kapatmak igin temiz bir bez pargasini kapakla birlikte sikistirin. Karanlik bir mutfak dolabinda 3
hafta bekletin.
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