é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK TURSU

2-3 kilo beyaz lahana
1 kilo havug

1 kilo salatalik

1 su bardagi tuz

1 bas sarmsak

1 su bardag sirke
Aldigi kadar su

Lahanayi yemeklik dogruyoruz ve yikiyoruz. Havug ve salataliyida halkalar halinde veya uzunlamasina
dogruyoruz ve lahanaya katip harmanliyoruz. Sarimsagi soyup dilimliyoruz. Bir kabin igine sarimsagi aliyoruz ve
Uzerine bir miktar su sirke ve 1 bardak tuz koyup tuzu eritiyoruz. Derin bir kabin i¢ine tursuluklari dolduruyoruz
Uzerine tuzlu suyu ddklyoruz su az gelirse yeniden ayni sekilde yapip lahanalarin tizeri kapanacak kadar
dolduruyoruz ve kapagini kapatip birkac giin beklettikten sonra servis yapabiliriz.
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