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KARISIK TURSU

Malzemeler :

1 1/2 kg. sivri yesil biber
2 1/2 kg. salatalik

3 kg. yesil domates

1 bas sarimsak

1 bas lahana

1 adet ayva

3 adet havucg

1 avug nohut

Tuz

Hazirlanisi :

Temiz bir tenekenin veya biylk bir cam kavanozun altina dérde kesilmig lahanayi koyun ve Gzerine bir sira
biber, domates, salatalik alarak yerlestirin. Sebzeleri dizerken aralarina kabuklar soyulmus dilimlere ayrilmig
ayva, sarimsak, nohut, ve havuglari koyun. Uzerine ¢ikacak kadar tuzlu su koyun. (1 Lt. igin 35-40 gr. tuz hesabi
ile)

Bir gece tenekeyi bu sekilde bekletin. Ertesi sabah tenekedeki sebze ve su seviyesi digsmusse tekrar sebze ve
suyu tenekenin ajzindan 4 parmak asagiya gelecek sekilde koyun.

Tenekenin agdzini hi¢ hava almayacak sekilde kapayin veya kavanozun kapagini kapatip etrafini erimis mumla
sivayin.

Tenekeyi 2-3 ginde bir alt Ust, yan ¢evirerek veya sallayarak 2-3 ay bekletin. Bu middet zarfinda turgu olmusg
demektir
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