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1 Adet Lahana

1 Kg Havug

8-10 Dal Pancar Sapi

1 Bas Sarimsak

8-10 Dal Dereotu

8-10 Dal Maydanoz

4-5 Dal Asma Filizleri

1 Cay Bardagdi Kaya Tuzu
1/2 Gay Bardag Toz Seker
2 Su Bardagi Uzim Sirkesi
1 Yemek Kasigi Cig Nohut
1 Yemek Kasig Arpa

Icme Suyu

5 Litrelik Kavanoz

KARISIK TURSU (AKSARAY)

Lahana yapraklari parcalanir ve yikanir, pancar saplari dogranir, havuglarin kabuklar soyulur ve dilimlenir,
maydanoz ve dereotu yikanir, derin bir kabin igine konur.

Sebzelerin ve yesilliklerin Gzerine dévilmis sarimsaklar, kaya tuzu ve toz sekerini dékildr, ovalanarak karigtirilir
ve 2 saat serin bir yerde bekletilir.

Kavanoza nohut ve arpalarin yarisi, Gzerine kabin igindeki malzemeler, en Ustlne kalan nohut ve arpa konur,
tuz, sirke ve icme suyu dékaldr, agzina tilbent 6rtallr.

3-4 giin boyunca kavanozun suyu tasar, bu sebeple altina bir kap yerlestirilir.

Tursuya gerekirse tuz ilave edilir, adz silindikten sonra kapagi kapatilir ve kilere kaldirilir. 20 giin sonra tursu

hazir olur.
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