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KARISIK TAHILLI KETEN TOHUMLU EKMEK

Aldigi kadar su

2 su bardagi un

2 su bardagi tam bugday unu
2 yemek kagsigi yulaf unu

2 yemek kagsidi gavdar unu

2 yemek kagigi misir unu

1 cay bardagi keten tohumu
2 yemek kagsidi margarin

1 tath kasidi seker

1 tath kasigi yas maya

1 tath kasidi seker

1 tath kasidi kuru maya

1 silme tath kasigi tuz

1 yemek kasigi sut sit

1 yemek kagigr margarin

1 cay kasidi seker veya pekmez

Keten tohumlarini yikayip, Uzerine igme suyu koyun ve 6 saat kadar bekletin.

Unlari ve mayayi yogurma kabina alip karigtirin.

Uzerine seker, yag, tuz ve suyunu stizdigunuz keten tohumlarini ekleyin.

1 su barda@i suyu ilave edip yogurmaya baslayin. Kalan suyu azar azar ekleyin.

Keten tohumlarindan dolayi, hamur ele yapisabilir. Yogurduk¢a hamur kendisini toplayacaktir.
Hamuru 10 dakika kadar yodurup Uzerini kapatin ve ilik bir yerde mayalanmaya birakin.
Mayalanan hamuru tekrar yogurup havasini indirin.

Sekil verip unlanmis firin tepsisine dizin.

litihp kapatiimig firnda ekmekler kabarana kadar bekletin.

Ekmeklerin Gzerine derin olmayan gizikler atin.

Sit, yag ve sekeri karistirip ekmegin Gzerine sirln.

200 dereceye ayarladiginiz firina verin.

Ekmekler kizarmaya baslayinca isiy1 170 dereceye dusriin ve nar gibi kizarana kadar pigirin.
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