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KARISIK TAHILLI BALLI EKMEK

300 gr ekmek unu

15 gr kurutulmus eksi hamur
150 gr karigik tahil unu

150 gr Igim Yogurt

50 gr gavdar unu

30 gr bal

300 ml su

4 gr karbonat,

10 grtuz

50 gr karigik kabuksuz kabak ¢ekirdegi ve ay gekirdegi
1 tath kasidi Igim Tereyagi

Genis bir kaseye 300 gr ekmek ununu eleyin. 150 gr karisik tahil ununu, 50 gr ¢avdar unu ile karistirip kaseye
ilave edin. 150 gr Igim Yogurt ve 300 ml ilik su ekledikten sonra tel girpici ile hepsini karigtirin. Karigima 25 gr
akigkan kivamdaki bali da ekleyin. Elinizle iyice yogurun ve yumusak krem kivamli bir hamur elde edin. Ustiini
Orterek oda sicakliginda 12 saat mayalanmaya birakin. Sonrasinda 3 gr karbonat, 8-10 gr tuz ve 50 gr karisik
tahil hamura ekleyin ve spatula yardimiyla karigtirin.

Firin kabini erimig Igim Tereyagi ile yaglayin. Kabin igerisine tahillardan serpistirip hamur karigimini kalibin igine
dokun. Ustlne yine ay ¢cekirdegi ve kabak gekirdedi serperek 175 derecede yaklagik bir saat pisirin. Dinlendirip
dilimleyin.
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