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KARISIK SEBZELI MANTAR DOLMASI

Fatih Belediyesi

20 adet buylk mantar

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 adet domates

1 adet dolmalik yesil biber
1 adet dolmalik sari biber
1 adet patlican

s demet maydanoz

2 adet limon suyu

Y2 cay kasi§i tuz

2 cay kasigl karabiber

Mantarlarin saplarini kesin ve bir kenara ayirin. ig kisimlarini temizleyin. Yagh kagit serili bir firin tepsisine bos
kisimlari Gstte kalacak sekilde aralikli olarak dizin. Uzerlerini zeytinyagi ile yaglayin.

Kuru sodan ve sarimsaklari kiigtk pargalar halinde yemeklik dograyin.

Ortadan ikiye kestiginiz renkli dolmalik biberlerin gekirdeklerini ¢ikartin. Kiigiik kiipler halinde kesin.
Patlicanin kabudunu alacali olarak soyduktan sonra uzunlamasina sekiz esit pargaya bolin. Ardindan kiguk
kpler halinde kesin.

Domatesi kabugunu soymadan kiigik kipler halinde dograyin. Maydanozu ve bir kenara ayirdiginiz mantar
saplarini incecik kiyin.

Kalan zeytinyadini bir tavada kizdirin. Sogan ve sarimsaklari renk alana kadar soteleyin. Aralarda karistirip,
sotelenmesini saglayarak sirasiyla; patlican, mantar, renkli biber ve domates kiplerini katin.

Suyunu ¢ekene kadar sotelenen i¢ harca ince kiyilmis maydanoz, limon suyu, tuz ve karabiber ekleyin. Tim
malzemeyi karistirdiktan sonra i¢ harci ocaktan alin.

Finn tepsisine aldiginiz mantarlarin i¢ kisimlarini hazirladiginiz renkli, saglhkli ve dumani Gzerinde harg ile
tepeleme olarak doldurun. Eger “vegan” degilseniz sebze dolmalarinin tizerine birer dilim kasar yerlestirin ve
kendinizi simartin.

Onceden isitilmis 250 derece firinda 10 dakika kadar pisirdikten sonra bekletmeden servis edin. Sevdiklerinizle

paylasin.
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