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KARISIK SEBZELiI KOYUN BUGULAMA (DUDUKLU)

900 gram koyun eti

100 gram sadeyad, ya da margarin (5 ¢orba kasig)
150 gram aysekadin fasulyesi
150 gram kabak

100 gram bamya

100 gram patlican

100 gram sari patates

60 gram havug (2 kicUk)

2 dolmalik biber

1 kahve fincani su

400 gram domates (2 biyUk)
Tuz

1 DUdUkIO tencereye; kemikli olarak yumurta buyUkliginde parcalara dogranmig 900 gram koyun eti, 5 silme
corba kasidi sadeyag, ya da margarin, etrafinin kilgiklari alinmis ve ortasindan ikiye kesilmis 150 gram
aysekadin fasulyesi, ortasindan ikiye kesilmis ve ikiser parmak eninde par¢alara dogranmig 100 gram patlican,
kazinmig dérde bdlinmus, ¢ekirdek kismi alinmig ve ikiser parmak eninde pargalara dogranmis 150 gram
kabak, soyulmus kigik dogranmis 100 gram sari patates, soyulmus kiiglk dogranmis 2 blyik domates;
kazinmis, kiglk dogranmis 2 kiicikce havug, dérde bolinmis 2 dolmalik bir ber, Ustl kilahvari kesilmis, bes
dakika kadar tuzlu sirkede yatiriimis sonra da iyice yikanmis 100 gram bamya, bir kahve fincani su ile 2 tatli
kasiJl da tuz koyarak, dudUkli tencerenin kapagini sikica kapatmalidir.

2 Sonra didukld tencereyi cok kuvvetli atese oturtarak, tencerenin Ustiindeki diduik yukariya dogru byanyip da
bol buhar ve islik gibi seseler ¢cikarmaya bagladiktan sonra, hesap edilmek Uzere, etleri yariya kadar azaltilmig
atesle 45 dakika pisirmeli ve atesten alarak buharini bosaltmali ve servis yapmalidir.
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