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KARISIK SEBZELI KiS

250 gr un

150 gr tereyagi

50 grsu

5¢rtuz

3 yumurta sarisi

Sosu igin:

250 gr krema

3 yumurta sarisi

Tuz

Karabiber

Pul biber

I¢ malzemesi:

Toplam 300 gr haslanmig kabak, ispanak, havug ve sogan
40 gr rendelenmis kasar

Un ve tereyagini karigtirin. Ayri bir kapta su, yumurta sarisi ve tuzu ¢irpip, unlu karigima ilave ederek yogurun.
Hamur dinlendikten soma kaliba dé-seyin. Derin dondurucuda 15-20 dakika kadar dinlendirin. Soma Uzerini
folyo ile kaplayip icine 10 tane kadar nohut koyun (Bu kabarmasini engeller).

Kenari kizarincaya kadar 180 derece firmda 30-35 dakika pisirin. Daha soma folyo ve nohutlari gikarip igi
kizarincaya kadar tekrar pigirin. Firindan aldiktan soma i¢ malzemesini yayip sosunu ilave edin. Uzerine kagar
serpigstirip tekrar Uzeri kizarana kadar pisirin. Kirmizi kdz biberden kestiginiz kalp sekilleri ile sUsleyin.
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