—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARISIK SEBZE SOTE (FRANSA)

2 ¢orba kagsigi natlrel zeytinyad

30 g dolmalik fistik (istege bagh)

2 dis sarimsak (dévilmus)

125 g taze fasulye (kabuklari ayiklanmig)

125 g sultani bezelye (kabuklari ayiklanmig)

125 g brokoli (giceklerine ayrilmig)

125 g kugkonmaz (ayiklanip, kabuklar soyulduktan sonra, verevine ince dilimlenmis)
125 g havug (kazinip, verevine ince dilimlenmis)

1/2 kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince dogranmig)
1/2 yesil dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra ince dogranmig)

3 kereviz sapi (ince dogranmis)

3 taze sogdan (ayiklanip, verevine ince dogranmis)

1/4 tath kasigi tuz

Zeytinyaginin 1 tath kasigini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Yag isininca dolmalik
fistiklari koyup, altin sarisi bir renk alincaya kadar kavurduktan sonra, delikli kagikla bir tabada ¢ikarin.

Kalan zeytinyaginin 1 ¢corba kasigini tencereye koyup, isittiktan sonra, sarimsaklari ekleyerek, 2 - 3 saniye sote
edin. Taze fasulyeleri ekleyip, yaklasik 2 dakika sote ederek, sultani bezelyeleri katin ve karisimi 2 dakika daha
sote edin. Brokoli gicekleri, kuskonmaz dilimleri ve havug dilimlerini ekleyip, tahta bir kasikla karistirdiktan
sonra, kalan 1 tath kasig zeytinyagi, dolmalik biber seritleri, kereviz saplan ve taze soganlari ekleyerek, karisimi
sebzeler yumusayincaya kadar (2 - 3 dakika) sote etmeyi surddrin. Tuzu serpip, karistirdiktan sonra, tencereyi
atesten alarak, karisik sebze soteyi 4 diiz tabada bdéllstirin ve servis yapin.
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