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KARISIK SEBZE

Malzeme:

2 adet kabak

2 adet patlican

2 adet patates

2 adet havucg

8 adet arpacik sogan
2 adet carliston biber

1 tath kasidi Teremyagd
2 ¢ay bardagi su

Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Karabiber, tuz

Kabagi soyun ve iri kiipler halinde dodrayin. Patlicanlari alacali soyup iri kiip seklinde dograyin. Sebzeleri bir
tencerede 1 ¢ay bardagi su, Teremyag ve tuz ile birlikte diri kalacak sekilde haglayin. Suyunu siizlp kenara alin.
Soganlarin kabuklarini soyup biberleri kiigtik kligtk dilimleyin. Ayni tencerede dogradiginiz biberleri ve soganlari
zeytinyaginda kavurun. Diger yanda patates ve havuglar soyup kip seklinde dograyin. Yapismaz yuzeyli bir
tavaya zeytinyagdini alip patates, havuglari kavurun. Kavururken tuz ilave edin. Sodan ve biberleri kavurdugunuz
tencereye hazirladiginiz tim sebzeleri ilave edin. Karabiber ve bir cay bardadi su ile 15-20 dakika pisirip sicak
ya da soguk olarak servis yapin.
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